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Pycnogenol a klinikai gyakorlatban

Kiss Istvan, TAAszY Mariann, FARSANG Csaba

A polifenolok csoportjdba tartozé flavo-
noidok megtalalhaték szdmos novényben,
nagy koncentraciéban a francia tengerparti
fenydfa kérgében is. A szerzék dsszefoglal-
jak a francia tengerparti fenyékéreg stan-
dardizélt kivonataval (French maritime
pine bark extraxt), a pycnogenollal végzett
széles kord kisérletes és klinikai kutatasok
soran kapott eredményeket. A pycnogenol
csokkenti a szabad gyokok képzdédését és
hatdsait (antioxidans hatds). Gyulladds-
csokkents hatédstd, az eNOS-szintézis sti-
muldcidjaval megnoveli a vasodilatator ha-
tdst anyagok (NO, prosztaciklin) és csok-
kenti a vasoconstrictor anyagok (endothe-
lin-1, tromboxdan) termelSdését, a kovet-
kezményes vasodilatatio révén megnoveli
a szoveti véraramlast és csokkenti a vér-
nyomast. Csokkenti a thrombocytdk aggre-
gdcidjat, az LDL-koleszterin-szintet és no-
veli a HDL-koleszterin-szintet, kimutattdk
antidiabetikus hatasat is. Potencidlisan te-
hat jelentds cardiovascularis kockazatcsok-
kenté hatdsa lehet. Mindemellett kimutat-
tdk antibakterialis és antivirdlis hatdsat is.
Eredményesen alkalmaztak a figyelemhia-
nyos hiperaktiv gyermekek esetében, vala-
mint dysmenorrhoedban, klimaktérium-
ban, glaucomdban és asthma bronchia-
léban is.

polifenol, flavonoidok, pycnogenol,
antioxidans hatas,
gyulladascsokkentd hatas,
cardiovascularis kockazat

PYCNOGENOL: BIOLOGICAL
PROPERTIES AND CLINICAL EFFECTS OF
FRENCH MARITIME PINE BARK
EXTRACTUM

Polyphenols, which belong to the group of
flavonoids, can be found in a number of
plants, and are present in a high concentra-
tion in the French maritime pine bark. The
authors summarise results of large-scale
experimental and clinical studies on pyc-
nogenol®, the standardised extract of French
maritime pine bark. Pycnogenol decreases
production and effects of free radicals
(antioxidant effect). It has antiinflammatory
properties, and, by the stimulation of eNOS-
synthesis, it increases the production of
vasodilatory compounds (e.g. NO, prostacy-
clin) and decreases that of vascoconstrictor
compounds (endothelin-1, thromboxane)
materials. These changes lead to vasodila-
tion, which results in increased tissue perfu-
sion and decreased blood pressure. Pyc-
nogenol also decreases platelet aggregation
and LDL-cholesterol level and increases
HDL-cholesterol level. Its antidiabetic effect
has also been shown. Consequently, it may
substantially decrease cardiovascular risk. In
addition to these results, pycnogenol has
been also found to have antibacterial and
antiviral effects. It has been successfully
used in children with attention deficit hyper-
activity disorder, as well as in adults with
dysmenorrhea, climacterial disturbances,
glaucoma or asthma bronchiale.

Polyphenol, flavonoids, pycnogenol,
antioxidant effect,
antiinflammatory effect,
cardiovascular risk
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novényi eredetl, z6ldség-gyiimoles tip-
lalékok gazdagok lehetnek rostokban,
biolégiailag aktiv vitaminokban, fito-
szterolokban, kéntartalmt anyagokban, karoti-
noidokban és szerves savakban, polifenolokban.
Ezek az anyagok intenziv kutatds tirgyai mind az
egészségmegdrzés, mind pedig a betegségmeg-

Elfogadva: 2011. szeptember 20.

el8zés és a gyogyitas szempontjabdl, hiszen ezek
mindegyike bizonyos foku védelmet is jelenthet
a daganatos betegségek és a sziv- és érrendszeri
betegségek ellen (7).

A polifenol természetes anyag, sok tidpanya-
gunk Osszetev8je. Megtaldlhaté a sz816, alma,
vords és kék afonya, eper, barbadosi cseresznye,
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A mediterrdn
étrend
egészséguéds
hatdsa

a polifenol-
tartalommal
lebet Gssze-
fiiggésben.

1. tdbldzat. A polifenolok osztilyozdsa

Hidroxibenzolsav
Hydroxycinnamonsav
Flavonoidok
Anthocyaninok
Proanthocyanidok
Flavonolok (példéul quercetin)
Flavonok
Flavanolok
Flavanonok (példdul hesperetin és naringenin glycozid)
Izoflavonok (széjaszdrmazékok)
Stilbenek
Lignanok

fekete berkenye, grépfrat, narancs héjiban, a
mogyordban, kékuszban, vérés borban, zsld
tedban, extra sz{iz olivaolajban és a fekete csoko-
ladéban is. Lehet, hogy a ma korszer(inek tartott
ymediterrdn étrend” egészségvédd hatdsa is a
polifenoltartalommal lehet 8sszefiiggésben.

A polifenolok felosztasat az 1. tdbldzat tartal-
mazza.

Szent-Gyirgyi Albert és munkatarsai a citrusfé-
lék C-vitamin-tartalmédnak vizsgilatakor egy ad-
dig ismeretlen komponenst talaltak, amelyet P-
vitaminnak neveztek el, de az anyag igazabdl az
elsd, tisztan elvilasztott flavonoidok keveréke
volt.

A flavonoidok védik a névényi sejteket az UV-
sugdrzds, valamint a mikroorganizmusok és a ro-
varok, gombiak toxinjainak kiros hatdsival szem-
ben. Ezek a kdrosité hatdsok jorészt a szabad
gyokok képzddésének fokozasival, vagy az eze-
ket eltavolito, illetve semlegesitd biolégiai folya-
matok gatlasaval fejtik ki hatdsukat. Mds és mds
Osszetételben és ardnyban taldlhaték az adott né-
vény virdgiban, termésében, levelében vagy levél-
szardban, és mindig a névényre jellemz8 dsszeté-
telben és mennyiségben fordulnak el8. Neviiket
a viragszirmok, 8szi levelek szinét ad6 sirga fes-
tékanyagrol kaptik, bar sokszinfiek lehetnek, és
egy résziik szintelen. Egyes flavonoidok (anto-
cianidinek, izoflavonoidok) csak bizonyos névé-
nyekben, misok (flavonolok) majdnem minden
ndvényben megtalalhaték.

A viltozatos, tobbféle zoldséget, gytimolesot,
fiszer- és gyogynovényeket, finomitatlan oliva-
olajat tartalmaz6 étrend tehdt megfelel§ mennyi-
ségli flavonoidot biztosit a szervezetnek. Az élel-
miszerek flavonoidjai nem jelentenek tébbletka-
16114t a szervezet szdmara, és nincs kiros mellék-
hatdsuk. A flavonoidok nem bomlanak le fény,
oxigén, savak, lagok hatdsira és kevéssé csokken

a flavonoidtartalom kiméletes f6zés, évatos ha-
mozas, gyors mosds esetén.

A felmérések szerint a kiilénbz8 orszagok la-
kossiga flavonoidokbdl 20-50 mg-ot fogyaszt
naponta. Hazankban a gyermekek itlagos flavo-
noidbevitele 19,5 mg/f8/nap, a felnstt lakossigé
18,8 mg/f6/nap. Az egyénenkénti fogyasztds
gyerekek esetében 0-179,3 mg, felnSttek eseté-
ben 0,5-309,7 mg kézott valtozott (2).

Tobb mint négyezer éve probaljak és hasznaljak
a betegségek megel8zésére és gyodgyitisira a ter-
mészetes anyagokat az egész viligon. Ezek kdzott
kitiintetett szerepet jatszanak a kiilonb6z8 nové-
nyi kéregkivonatok, amelyek jelent&sen eltérd ké-
miai szerkezetll hatéanyagokat tartalmaznak. A
szalicilsavat a Salix alba kérgébdl, az aromaként is
hasznélt fahéjat a Cinnamomum zeylanicum
kérgébdl, az alkaloidokat, mint példdul a kinint a
Cinchona calisaya, illetve pubescens kérgébdl vagy
a yohimbint a Corynanthe yohimbe kérgébsl von-
tak ki. A kéregkivonatokban a legkiilénb&z&bb
tulajdonsigokkal rendelkez8 fitokémiai anyagok
gazdag tarhazat taldljuk (3).

Ilyen a feny8kéreg-kivonat is. Gyulladdscsok-
kentd hatdsinak felismerését és alkalmazdsit Hip-
pokratészig vezethetjitk vissza. A sebgydgyuldst
kivdléan orvoslo fenySkérget emliti a kozépkor-
ban, 1479-ben Hans Minner ziirichi gyégyszerész
»Thesanrus Medicaminum”ja (4). A tengerparti
feny8kérget (Pinus pinaster) mar az amerikai
6slakos indidnok is hasznaltik ételként, ivéléként
és gyogyszerként 1s. A XVI. szdzad kozepén
Jacques Cartier francia hajéskapitiny és legénysé-
ge vette észre, hogy a fenySkéregtea megel&zi a
C-vitamin-hidnybetegség, a skorbut kialakulasat.
A bioflavonoidok kutatéja, Jack Masquelier mu-
tatta ki késébb, hogy a fenySkéreg-kivonat igen
gazdag bioflavonoidokban és szerves savakban, és
ezek a fitonutriensek igen j6 szabadgyok-fogok,
azaz antioxiddns hatdsaak.

A 2. tdblizatban foglaltuk 6ssze azokat a termé-
szetes anyagokat, illetve kivonatukat, amelyek
polifenolokat tartalmaznak és humén vizsgilatok-
ban is részletesen tanulmanyoztik hatdsukat (5).

Osszefoglalénkban a legtobb klinikai és kisér-
letes kutatdsban vizsgalt, flavonoidokat tartalma-
26 anyaggal, a francia tengerparti feny&kéreg-
kivonattal (French maritime pine bark extract), a
pycnogenollal foglalkozunk.

A pycnogenol analizise és
farmakokinetikdja

A feny6fa a tileveltiek legnagyobb meglévs
nemzetsége, a Pinaceae csalidjiba tartozik,
amelyben tobb mint 100 fajta van. A Pinus pi-
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naster 30 méter magasra novd, vordsesbarna kér-
gli fa, paros tilevelekkel. A flavonoidok, anti-
oxidasok kinyerése és meghatirozisa HPLC-
vizsgalattal tortént két lépésben, két killonbozs
nyomds és h8mérséklet alkalmazdsival (6). Az
elsd 1épésben kinyerhetd frakeié (84%) 30-60%
kozotti antioxiddns-aktivitdst, a masodik lépés-
ben kinyert frakcié viszont 60-84%-os aktivitdst
mutatott. A Pinus pinaster kéregkivonatinak
HPLC ujjlenyomat-analizisével (USA standard)
sikeriilt a négy {8 6sszetevd megéllapitdsa: a ka-
vésav, a katechin, a ferulasav és a taxifolin (7). Ez
a modszer tette lehetdvé a késgbbiekben a
taplalékkiegészitsként alkalmazott feny&kéreg-
kivonat (a francia tengerparti feny8kéreg kivona-
ta, védett nevén pycnogenol) hatékony vizsgilatat
és azonositdsit is.

A feny8kéreg-kivonat barna por, amely szdraz
és sotét helyen tdrolva stabil dllapotban marad.
Aziltal, hogy igen gazdag a proanthocyanidin-
ben, tartalma kifejezetten vizoldékony. Szajon 4t
bevéve gyorsan felszivodik és eloszlik a szerve-
zetben. Egészséges dnkénteseken vizsgilva (8) a
plazmakoncentricié maximuma a 300 mg bevé-
telét kovets 14. 6rdban a katechinre vonatkozo-
an 107 ng/ml, a kivésavra vonatkozéan 17 ng/
ml, a ferulasavra vonatkozéan 15 ng/ml és a
taxifolinra vonatkozéan 33 ng/ml volt. Tallhaté
még egy metabolit (valerolacton) is 4 ng/ml kon-
centricidban. Igazolédott az is, hogy a pyc-
nogenol metabolizalodik emberben (ferulasav,
procyanidin, valerolacton, konjugilt valerolac-
ton), a metabolitok cstcskoncentricidja a vize-
letben az orilis alkalmazast kévet8en 8-12 6raval
jelenik meg (9). Ez felhasznalhaté a pycnogenol
alkalmazdsakor a feny&kéreg-kivonat szedésének
ellen8rzésére is, a jellemz8 metabolit ferulasav
mérésével (10).

A pycnogenol biol6giai hatdsai

Tekintettel arra, hogy a feny&kéreg-kivonat
(pycnogenol) igen sokféle kémiai anyagot tartal-
maz, nem meglepd, hogy hatasai is rendkiviil szé-
les kortiek. A csoportositott {8 hatdsok a
kovetkez&ek: szabadgydk-fogé antioxiddns ha-
tas, gyulladdscsokkent8 hatis, a nitrogén-mon-
oxid-szintézisében szerepld enzim (eNOS) sti-
muldcidjival kozvetitett, nitrogén-monoxidhoz
(NO) kothetd hatdsok és ezeken kiviil kimuta-
tott az antibakteridlis és az antivirdlis hatds is
(11, 12). E hatdsok kutatdsiban és kisérletes
megfigyelésében magyar munkacsoport is jelen-
t8s szerepet jatszott (13, 14).

A szabadgyok-fogé hatdst tekintve a Pinus
pinaster és a Pinus radiata kivonatok kiilonboz-

2. tdbldzat. Polifenolokat tartalmazd természetes anyagok, kivonatok

Flavonolok, flavonoltartalmii élelmiszer
Gingko biloba kivonat, hagyma quercetin
Petrezselyem apigenin
Izoflavonok és izoflavontartalmii élelmiszer

Sz6ja és szbjatartalmu
élelmiszer, illetve -kivonat

Izoflavontartalmu kivonat

Voros l6here
formononetin

Monomer katechinek és katechintartalmii élelmiszer

Fekete tea, zold tea katechin

Procyanidinek és procyanidintartalmii élelmiszer

Kakaé, csokoladé

Vérés afonyalé, dfonyalé procyanidin

Feketeribizlilé és almalé

Kék sz8lslé, szalslé,
granatalmalé, sz6l8magkivonat

procyanidin

Vérss bor

Francia tengerparti fenySkéreg
kivonata (pycnogenol)

genistein, daidzein

genistein, daidzein

genistein, daidzein, biochanin,

procyanidin, catechin

procyanidin, anthocyanin, quercetin

procyanidin, anthocyanin, quercetin

procyanidin, monomer catechin

nek egymastdl, de ez mindkettdnél bizonyitott
és kifejezett. Magyar kutatécsoport is igazolta a
kivonatok vizsgilatakor, hogy az antioxidins tu-
lajdonsdg a 60-80%-ban jelen 1év8 procyanidi-
nekhez kotddik (73-15). Kiemelends, hogy a
pycnogenol miés, ismert antioxiddns anyagok ha-
tasdt is képes tovabb fokozni, igy példdul az asz-
korbinsavét és a troloxét (16). Fokozza a fiziol6-
giailag aktiv androgének szintézisét is (17). A
pycnogenol nephroprotectiv hatdsinak bizo-
nyult az oxidativ kirosodds, valamint az ischae-
mia/reperfdzi6 folyamata soran (18).

A pycnogenol gitolja a proinflammatorikus
citokinek génexpresszidjit, a hidrogén-peroxid
iltal generilt szabad oxigéngyokok keletkezését
(19). Blokkolja a foszfolipid-A2-aktivitdst és ga-
tolja az 5-lipoxigendz (5-LOX, COX-2) gén
expresszijat (20). A pycnogenol potenciilis
antiallergids hatdst is, mivel szupprimalja az IgE
dltal medidlt immunolégiai és allergids folyama-
tokat (21), gitolvan a hisztamin és més citokinek
felszabaduldsit. A gyulladdscsokkents effektus
egyik bizonyitéka a métrix metalloproteiniz en-
zim felszabaduldsinak gitlisa monocytakbél,
amely hatdst pycnogenollal is bizonyitottak
egészséges dnkéntesek esetében (&). Sportolok
vizsgalatival bizonyitottik, hogy az izomgyulla-
das csokkentésére a nem szteroid gyulladascsok-
kent8kkel azonos mértéki, amde azok mellékha-
tdsitol mentes eredményt lehetett elérni pycno-

A pycnogenol
gdtolja

a proinflam-
matorikus
citokinek gén-
expressziojdt.
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A pycnogenol
vérnyomds-
csokkentd
hatdsa az
endotheldisz-
funkcidt és az
endothelfiiggs
értdgito hatdst
Javité képes-
ségének tulaj-
donithaté.

genollal (22). Az endothelfiiggd vasodilatatio a
vascularis funkci6 rendkiviil fontos folyamata,
amelyet serkenteni tud a pycnogenol az eNOS
aktivitdsinak novelésével és a kovetkezményes
NO-felszabadulas serkentésével (23, 24).

A pycnogenol klinikai hatdsai
Cardiovascularis védelem

Széles kort, fazis I-II-nek is min&sithetd klini-
kai farmakoldgiai vizsgilatokban igazoltdk a
pycnogenol sokrétdi, kedvezd klinikai hatésait.
Bizonyitottdk, hogy a pycnogenol ember eseté-
ben is megnoveli a vasodilatator hatdst anyagok
(példdul NO, prosztaciklin) szintézisét, szérum-
koncentriciéjit, ugyanakkor csdkkenti bizonyos
vasoconstrictor anyagok (endothelin-1, trombo-
xan) keletkezését. Kovetkezményként hatdsira
csokken a thrombocytaaggregicio, vasodilatatio
keletkezik, megnd a szdveti véraramlds és csok-
ken a vérnyomds. Csdkkenti az LDL-koleszte-
rin-, ndveli a HDL-koleszterin-szintet, ezért po-
tencilisan jelent8sen csékkentheti a cardiovas-
cularis kockédzatot (25), hiszen feltételezhetd az
antiatheroscleroticus hatdsa is. Ezt az in vitro ki-
sérletek eredményei igazoltdk, hiszen a pycno-
genol csokkentette az atheroscleroticus plak-
kokban, a makrofdgokban az adipocytadifferen-
cidlédassal kapesolatos fehérje (ADRP) génexp-
resszi0jat, amely fehérje kitiintetett szerepet jat-
szik az érelmeszesedés folyamatiban, a Toll-like
receptor-4 altal medidlt szignalon keresztiil. Ha-
sonléképpen, a pycnogenol szupprimilt mds
citokineket, illetve névelte az ugyancsak ADRP-
expressziét csokkentd AP-1, NF-x-B aktivitdsat
(26).

Véletlen besorolisos, kett&s vak, klinikai far-
makolégiai vizsgilatban tanulmanyoztik a pyc-
nogenol endotheliumdependens vasodilatatiéra
gyakorolt hatdsit. Megillapithaté volt, hogy a
pycnogenol névelte a NO-szintézist, s fokozta
az endotheliumdependens vasodilatatiét (27). In
vitro vizsgilatban igazolédott, hogy a pycnoge-
nol megnéveli a szalicilsav thrombocytaaggre-
gaciot gatld hatdsit (28-30). In vivo ez a car-
diovascularis kockdzatok csokkentésének lehe-
t8ségét jelentheti (31, 32).

A pycnogenol vérnyomdscsokkentd hatdsa az
endotheldiszfunkciét és az endothelfiiggd érta-
gité hatdst javité képességének tulajdonithaté
(33, 34). Korabban allatkisérletben kimutattik a
feny8kéreg-kivonat vérnyomdscsékkents hata-
sit, amely az angiotenzinkonvertilé6 enzimet
(ACE) gétl6 hatdson alapult. Az ACE-gitl6 ha-
tds nem volt kompetitiv a klinikailag alkalmazott

ACE-gitl6 gyo6gyszerekével (35), ugyanis a
ramiprillel kezelt hypertonids betegeknek adju-
vins szerként pycnogeolt adva a ramiprilcso-
porthoz képest a ramipril+pycnogenol csoport-
ban tovabbi szignifikins diasztolés vérnyomas-
csokkenés igazolédott, valamint kisebb volt az
albuminiirités és csokkent a szérumkreatinin-
szint, illetve jelent&sebben csdkkent a C-reaktiv
protein (CRP) szintje. A ramiprilhez képest a
pycnogenol tovébbi 8%-kal fokozta a vesekéreg
véraramldsit (36). Egy masik vizsgélatban
hypertoniis betegek esetében a pycnogenol adi-
sakor szignifikdns szisztolés vérnyomdscsokke-
nés kovetkezett be, és csokkent a tromboxan
vérkoncentricidja is (37).

Az antihipertenziv terdpia egyik bizisinak te-
kintett kalciumantagonista gyégyszereket sza-
mos beteg nem tudja szedni kell§ dézisban a
dihidropiridinszarmazékokra jellemz& boka- és
labszdrodéma miatt. Placebokontrollos, egyes
vak, nyolchetes klinikai vizsgilatban a pycnoge-
nol csokkentette a kapilldris filtricié nifedipin
okozta névekedését. A vizsgilat kisszdma bete-
gen és rovid ideig alkalmazva ugyan, de egyértel-
mien igazolta a pycnogenol kedvezd, kalcium-
antagonista okozta oedemit csokkentd hatdsat
(38).

Krénikus vénds keringési elégtelenségben
tobb mint 6t éve szenvedd betegek esetében
vizsgaltdk a pycnogenol hatdsit a vénids nyomds-
ra és a visszatel6dési 1d8re az ebben a betegség-
ben nem szenvedd kontrollcsoporthoz hasonlit-
va. A pycnogenollal kezeltek esetében mar négy,
illetve nyolc hét utin szignifikdnsan csdékkent a
kapilldris filtracié és az 6déma. A stasis okozta
oedemakészség és az oedema mértéke a pycno-
genollal kezeltek csoportjdban szignifikdnsan
csokkent a placebocsoporthoz képest (39). To-
vabbi prospektiv, véletlen besoroldsos, kontroll-
csoportos vizsgalatokban is kimutathaté volt,
hogy a vénis keringési elégtelenségben, vénds
hypertonidban és libsziroedemiban szenvedd
betegek esetében a pycnogenolkezelés jobban
csokkentette a tiineteket és javitotta az allapotot,
mint a diosmin+hesperidin kezelés (40-42). A
vizsgilattal szembeni kritika volt a diosmin kis
dézisa, ennek ellenére biztosan igazolédott,
hogy a pycnogenol alkalmas lehet a vénis kerin-
gési elégtelenség kezelésére is.

A szivelégtelenségben szenvedd betegek ese-
tében a szivizom-kdrosodds csokkentése és a
cardialis remodelling visszaforditsa jelentds te-
rapids feladat. Allatkisérletekben a pycnogenol,
csokkentve a métrix metalloproteindz gén exp-
resszi6jit és megndvelve a szivizomszdvetben a
metalloproteindzt gatlé hatdst, hatékonyan befo-
lydsolta a cardialis remodellinget (43).
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A pycnogenol védi a C-vitamint és az E-vita-
mint az endogén oxidativ folyamatoktdl, s&t, a
C-vitamin oxidalt forméjit képes bioaktiv vita-
minnd visszadllitani. Az ubiquinon (Q10) a
mitokondriumok ATP-szintézisét segiti, és
jelent8s szerepe van az antioxiddns rendszerek-
ben. Korabbi vizsgilatokban mir kimutattdk a
pycnogenol és a Q10 egyiittes addsinak sziner-
gizmusit a retinoid-lipidek peroxidicié elleni vé-
delmében. Enyhe és kozépstlyos szivelégtelen-
ségben szenvedd betegek egyes vak, placebo-
kontrollos vizsgalatiban igazolédott, hogy
pycnogenol és Q10 egyiittes alkalmazdsakor ndtt
a myocardialis ejekcios frakcié, a betegek
dyspnoe nélkiili jarastivolsiga, csokkent a peri-
férids oedema, javult az életmin8ség (44, 45).

Ot eurépai orszdgban kétszdz egészséges,
20-60 éves 6nkéntes vizsgilata igazolta, hogy a
vizsgilt személyek HDL-koleszterin-szintje az
olivaolajjal bevitt polifenol koncenricidjival
egyenes aranyban és szignifikinsan nétt, mig az
LDL-koleszterin-szint szignifikdnsan csokkent,
tehdt az olivaolaj nemcsak a telitetlenzsirsav-, ha-
nem a magas polifenoltartalma miatt is kedvezd
hatisa (46).

A 11 évig tartd, japan vizsgilatban tébb mint
40 000 egészséges, 40-79 éves japan vizsgilati
alany zoldtea-fogyasztasinak hatdsit elemezték.
A jelentds polifenoltartalmt z61d tea fogyasztisa
mind az 8ssz-, mind a cardiovascularis halilozast
csokkentette, a fogyasztds mértékével forditott
ardnyban (47).

Antidiabetikus hatis

A pycnogenol diabeteses betegek esetében mint-
egy 190-szer hatdsosabban gatolta a cukorfelszi-
vodast, csokkentve az étkezés utdni cstcskon-
centriciot, mint az akarbéz vagy a zold tea. A
pycnogenol els@sorban az a-glitkoziddz enzim
szintézisét (nem a hatdsit) gitolja és nem hat az
inzulinszekréciéra. A felszivodas gatldsa a pro-
cyanidinek koncentriciéjatél fuggott (48).

Diabeteses patkidnyokban alacsony szénhid-
rat- és magas zsirtartalmt diéta mellett alkalma-
zott pycnogenol novelte a retindban a glutation-
peroxidiz és glutationreduktdz enzim aktivitdsit,
csokkentve ezzel az oxidativ folyamatokat, ame-
lyek a diabeteses retinopathia kialakuldséhoz ve-
zetnek. Ugyanakkor csdkkentette a cataracta ki-
alakuldsdnak a kockazatit, amely minden kont-
rolldllatban kialakult a kisérlet folyaman (49).

A diabeteses betegek libszarfekélyei a micro-
angiopathia kialakuldsit mutatjak és igen nagy a
rossz prognozist eldre jelz8 értékiik. Lokalis és
orélis pycnogenolalkalmazassal a fekély gyogyu-

ldsa és a klinikai tiinetek csékkenése jelent&sebb
mértékl volt a kezeletlen kontrollcsoporthoz

képest (40-42, 50).

A pycnogenol szignifikinsan csokkentette az
izomringast is a diabeteses microangiopathids
betegek esetében és claudicatio intermittensben
(51). Allatkisérletben pedig csékkentette a mo-

toros ideg ingeriiletvezetési aktivitdsat is (52).

Véletlen besorolasos, kett&s vak, pacebokont-
rollos klinikai vizsgalatban a pycnogenol csékken-
tette a vérnyomdst, és csdkkent az éhomi vércu-
korszint, a hemoglobin-Alc arinya (0,8%-kal) és
az LDL-koncentrici6 is (53). Mindezek alapjan a
pycnogenol kifejezetten hatékonyan mérsékelheti
a cardiovascularis kockizatot diabeteses betegek
esetében is, ahol szdmos vascularis sz6v6dmény a
tromboxanszint novekedésével dllhat osszefiig-
gésben. Diabeteses patkidnyokban a pycnogenol
képes volt csokkenteni a tromboxdn-A2- és -B2-
szintet. Ez a hatdsa nem kiilonbozott a szalicilsa-
vétdl, s egyiittes addsuk nem csdkkentette tovibb

a tromboxdnszintet (54).

Daganatellenes hatés

A pycnogenol-elSkezelés képes volt csokkenteni
a polimorfonuklearis sejteken és petefészek-sejt-
vonalon a talcum (zsirk8) indukilta daganatos
sejttranszformiaciét és a szabadgydk-képz&dést
(55). Egyes vak, placebokontrollos vizsgalatban,
daganatos betegek esetében a pycnogenol-els-
kezelés jelent8sen csokkentette a kemoterapia és
sugdrterdpia mellékhatdsainak gyakorisigit, ko-
vetkezményként a pycnogenollal kezelt betegek
jobban toleraltik a kemoterdpidt és kevesebbszer

keriiltek korhizba (56, 57).

Neurolégiai hatidsok

Az idegsejtek degenericiéja a memoria és a fi-
gyelem csékkenéséhez, a tanuldsi képesség hid-
nyihoz vezethet. Ezekben a kérfolyamatokban
is tanulmanyoztik a pycnogenol hatésait. Egész-
séges id6sek esetében hirom hénapig alkalmazva
a pycnogenolt (150 mg/nap) javult a memoérian
alapulé szellemi képesség és csokkent a lipidper-
oxiddz-aktivitdst mutaté F2-isoprostanok vér-
szintje a placebéval kezelt kontrollcsoporthoz
képest (58, 59). Ennek jelent8sége lehet Alz-
heimer-kérban, amikor az értelmi képességek
csokkenése az oxidativ stressz fokozédasatdl is

fiigghet.

A pycnogenol a placebéhoz képest dézisfig-
g8en, szignifikinsan csokkentette a fiilzagas

mértékét négyhetes kezelést kovetSen (60).

A pycno-
genol-
elokezelés
csokkentette

a kemoterdpia
és sugdr-
terdpia mel-
lékhatdsainak
gyakorisdgdt.
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3. tablizat. A pycnogenol egyéb betegségekben és dllapotokban kimutatott

hatdsai

Endometriosis csokkentése

Menstruicids fajdalom csokkentése

Terhesség soran jelentkez8 fijdalom csékkentése

Peri-menopauzis tiinetek csdkkentése

A normilis erectilis funkci6 visszaillitisa

A spermiumok mozgisképességének és szamanak novelése

A kollagénszintézis novelése — a rincosodds csokkentése

A psoriasis aktivitasinak csokkentése

Az intraocularis nyomds cskkentése

A retina 6démakészségének csokkentése diabeteses retinopathiiban

Az asthma bronchiale tiineteinek csékkentése gyermek- és idgskorban

Az allergids rhinitis tiineteinek csékkentése

A térdiziileti osteoarthritis okozta fijdalom csékkentése

Az izomgdres okozta fajdalom csokkentése aktiv sportoléknal

Keringési elégtelenségben, diabeteses microangiopathids betegek esetében az
izomgores és a fijdalom csokkentése

Az akut vérzéses események csokkentése

SLE-ben a gyulladdsos index csékkentése

Rigégumi formajaban csokkenti a foginyvérzést és a széjiiregi plakk-képzdést

Hosszu repiildutakon a thrombosis, thrombophlebitis, liboedema csdkkentése

A jet-lag” jelenség csokkentése

Nem toxikus,
nem cancero-
gen és nem
mutagén.

A figyelemhidnyos hiperaktivitds zavarban
szenvedd gyermekek esetében a pycnogenol nor-
malizélta a teljes antioxidans allapotot (61), és
szignifikdnsan csokkentette a szérum réz- és vas-
szintjét, valamint a réz/cink hinyados értékét,
ami a klinikai tiinetek mérséklésével jirt egytitt
(62).

A populacié egynegyedét valamilyen forma-
ban és mértékben érinti a migrénbetegség. Pyc-
nogenolkezelés hatdsira a fejfdjés napok szdma
és a fejfajas stulyossiga is szignifikinsan csokkent
(63).

A 3. tablazatban foglaltuk 6ssze a pycnogenol
egyéb betegségekben és allapotokban klinikai
vizsgalatokkal kimutatott hatdsit.

Osszefoglalds

A polifenolok kézé tartozé tlavonoidok termé-
szetes taplélékaink, a zoldségek-gyiimolesok

alapvetd alkotéelemei. Ahogy a névényeket vé-
dik az ultraibolya sugirzastél, az oxidativ folya-
matoktol, a baktériumoktdl, virusoktél és gom-
baktél, tgy mindezen képességiik felhasznalha-
t6 lehet a humén gy6gyitdsban is. A névényi ké-
regkivonatok koziil a feny&kéreg, ezek kozott is
a francia tengeri feny8 kérgének kivonata
(pycnogenol) évek 6ta az érdeklddés elterében
all. A biztaté allatkisérletes eredményeket kove-
t8en a humdn vizsgilatok sok hatdstani részletet
és klinikai alkalmazasi lehet&séget tisztiztak.
Kevés olyan természetes anyag van, amelyet
ilyen alapossiggal, véletlen besoroldsos, place-
bokontrollos, kett8s vak, prospektiv vizsgilatok
sokasigival értékeltek volna. Mai ismereteink
szerint a tobbféle flavonoidot tartalmazé pycno-
genol szabadgydk-fogé antioxidins hatdsu,
gyulladdscsokkentd hatdst, az eNOS-szintézis
stimuldciéjaval, a NO-, a prosztaciklinképzés
fokozdsdval vasodilatator hatdst, ugyanakkor
csokkenti a vasoconstrictor anyagok termeld-
dését (endothelin-1, tromboxdn) is, igy megné-
veli a szoveti véraramldst. Kimutattdk antibak-
teridlis és antivirdlis hatdsit 1s. Mindemellett
csokkenti a thrombocytik aggregiciojit, a vér-
nyomdst. Kedvez8 metabolikus hatdsit mutatja,
hogy csokkenti az LDL-koleszterin-, noveli a
HDL-koleszterin-szintet, és antidiabetikus ha-
tdsa is van. Mindezek alapjan potenciilisan jelen-
t8s lehet cardiovascularis kockazatot csékkentd
effektusa. Igen eredményes alkalmazisa figye-
lemhidnyos hiperaktiv zavarban, valamint dys-
menorrhoedban, klimaktériumban, terhességi
fajdalomban, glaucomaban és asthma bronchia-
léban.

Nem toxikus, nem cancerogen és nem muta-
gén. Jelenlegi ismereteink szerint ellenjavallata a
terhesség els6 trimeszterén kiviil nincsen. A ta-
pasztalatok hidnydban hatévesnél fiatalabb gyer-
mekeknek nem ajénlott, és fokozott figyelem
szitkséges antikoaguldns, illetve thrombocyta-
aggregici6-gitld gybdgyszerekkel egyiitt adva. Az
eddigi alkalmazdsok 4tlagos id&tartama egy—ha-
rom hénap volt, de a hosszabb idejt alkalmazis-
nak sincs ellenjavallata.

Hat4sdnak sokfélesége adjuvans terdpiaként is
felhivja a figyelmet széles kor( alkalmazhat6sa-
gara.

Irodalom: a részletes irodalomjegyzék a
www.elitmed.hu oldalon taldlhaté.
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SZiV- ES ERRENDSZER

javitotta a véraramlast’
csOkkentette a vérnyomast? és a a koleszterin-szintet?®
csokkentette a vérlemezke-0sszetapadast*

VISSZERPROBLEMAK

csoOkkentette a labszar/lab duzzanatokat®
enyhitette a visszérbetegség szubjektiv tineteit
(fajdalom, gorcs, nehéz lab)®

ASZTMA, ALLERGIA

javitotta a légzési funkciot’
drasztikusan csokkentette a sulyos asztmas rohamok gyakorisagat?®
enyhitette az allergias rhinitis szem- és orrtiineteit®

CUKORBETEGSEG

csOkkentette a vércukorszintet'®

csokkentette a sziv-és érbetegségek kockazati tényezsit
csokkentette a kiserek karosodasaval 6sszefliggd szovédményeket
(labfekély 2, diabéteszes retinopatia’)

NOKNEK

fokozta a bér rugalmasssagat™

segitett megelézni az UV-sugarak karos hatasait'®
enyhitette a menstruacios fajdalmakat

és javitotta az endometriozist'”
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